
CURRICULUM VITAE            
 Nome e cognome Annalisa Soresini

Indirizzo Via Padre E. Vismara, 45 - 20024 Garbagnate Milanese (MI)

 Cellulare + 39 338 6913322

Email annalisa@soresini.com

 Luogo e data di nascita Garbagnate Milanese – 08/10/1991 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Data (da – a) Gennaio 2018 – data attuale

• Istituto European Institute of Systemic-relational Therapies

• Titolo di studio Specializzazione in psicoterapia sistemico-relazionale familiare, di coppia e individuale.

• Data (da – a) Novembre 2016 – Gennaio 2017

• Istituto Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano

• Titolo di studio Esame di Stato per l'abilitazione alla Professione Psicologo (n° 19470)

• Data (da – a) Marzo 2014 – Maggio 2014

• Istituto Alta Scuola di Psicologia Agostino Gemelli (ASAG)

• Titolo di studio International Semester 

• Data (da – a) Ottobre 2013 – Ottobre 2015

• Istituto Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano

• Titolo di studio Laurea Magistrale in Psicologia Clinica

• Tesi Sclerosi Laterale Amiotrofica e Mindfulness: efficacia di un intervento a sostegno del caregiver 
(Progetto “Mindfulness  per la SLA” - Centro Clinico Nemo)

• Voto conseguito 110/110 Lode

• Data (da – a) Ottobre 2010 – Settembre 2013

• Istituto Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano

• Titolo di studio Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

• Tesi Vittime e operatori dell'emergenza: difficoltà ed emozioni di fronte a un disastro

• Voto conseguito 110/110 Lode

ESPERIENZE PROFESSIONALI

• Data (da – a) Ottobre 2017 – data attuale

• Istituto Assiciazione Dianova Onlus – Garbagnate Milanese

• Ruolo svolto Psicologa

• Data (da – a) Febbraio 2017 – Agosto 2017

• Istituto Bulgari Hotels & Resorts Milano s.r.l.

• Ruolo svolto Psicologa HR Trainee



• Data (da – a) Ottobre 2015 – Ottobre 2016

• Istituto NEuroMuscolar Omnicentre (NEMO)
Azienda Ospedaliera Niguarda Cà Granda, Milano (MI)

• Ruolo svolto Tirocinante Psicologa

• Data (da – a) Gennaio 2015 – data attuale

• Istituto Dott.ssa Lara Franzoni, psicologa e psicoterapeuta – Bollate (MI)

• Ruolo svolto Dott.ssa in Psicologia Clinica – Attività di stimolazione cognitiva

• Data (da – a) 2013 – data attuale

• Istituto Comune di Bollate

• Ruolo svolto Co-organizzatrice e relatrice del Festival della Psicologia (Bollate, MI)

• Data (da – a) Marzo 2013 – data attuale

• Istituto Dott.ssa Lara Franzoni, psicologa e psicoterapeuta– Bollate (MI)

• Ruolo svolto Dott.ssa in Psicologia Clinica – Recorder e osservatrice nella conduzione di terapie 
individuali, di coppia e familiari

COMPETENZE LINGUISTICHE

• Inglese Livello B2 - Graded Examination in Spoken English Grade 9 (B2.3) with Merit

• Francese Scolastico

COMPETENZE ACQUISITE

• Psicologia Clinica Colloquio  clinico con  pazienti  (adulti  e  minori)  affetti  da  patologie  neurodegenerative  e 
familiari e conseguente stesura di reports e referti.
Somministrazione di test clinici e conseguente scoring.
Svolgimento di progetti di ricerca, seguiti in tutte le loro fasi.
Svolgimento di focus groups in qualità di osservatore e recorder.
Svolgimento di  colloqui di ammissione finalizzati alla valutazione di idoneità all'inserimento 
in comunità.
Svolgimento di colloqui psicologici con utenti già inseriti in comunità.

• Neuropsicologia Svolgimento  di  valutazioni  neuropsicologiche e  attività  di  stimolazione  cognitiva con 
pazienti affetti da patologie neurodegenerative.
Svolgimento di test neuropsicologici e conseguente scoring.

• Psicologia del 
lavoro

Gestione del processo di recruitment in tutte le sue fasi.
Pianificazione e gestione delle attività di formazione e team building.

• Informatiche Uso degli strumenti di Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) e di software di analisi dati 
(SPSS) e testi (T-Lab).

PATENTE DI GUIDA B

REFERENZE

Lara Franzoni: Psicologa e psicoterapeuta (lara.franzoni@gmail.com  )  
Francesco Pagnini: Assistant Professor in Psicologia Clinica presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano e 
Post Doctoral Fellow in Psicologia alla Harvard University (francesco.pagnini@unicatt.it  )  
Gabriella Rossi: Responsabile del Servizio di Psicologia del Centro NeMO (gabriella.rossi@centrocliniconemo.it  )  .
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